Seminar: Positiver Umgang mit Stress

Das Thema:

Taglich werden wir mit Sinnesreizen Uberflutet, der Zeitdruck wachst
standig und die Anforderungen an uns im privaten wie im beruflichen

Leben steigen.

Wir mdchten Erfolg, doch das Ergebnis ist Stress, die neue Zivilisati-

onskrankheit unserer Leistungsgesellschaft.

Dieses Seminar zeigt Ihnen, wie Sie Stresssymptome und die auslo-
senden Faktoren erkennen und dem Stress und den mdglichen Fol-

geerkrankungen wirkungsvoll entgegentreten kénnen.
Der Inhalt:

») Personlichkeitsfaktoren in Zusammenhang mit Stress
») Erstellung des persoénlichen Stressprofils

2 Kennen lernen und Hoéren auf innere Impulse

) Methoden und Techniken wirkungsvoll einsetzen

) Wie lasst sich Stress sinnvoll vermeiden?

Die Teilnehmerinnen:

Mit diesem Seminar wenden wir uns an Mitarbeiter und Flhrungskrafte

aus allen Bereichen des Unternehmens.

Inhouse-Schulungen und Seminare sind bundesweit maglich.

Dauer und Preis

Tagesseminar und nach Bedarf; auf Anfrage
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